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Marathonstadt begeistert 4500 Laufer

FREIZEIT 600 davon wagen
sich auf die 42-Kilometer-
Strecke. Tom Schroder hat
schon mehr als 70 Langdis-
tanzen geschafft und ist wie-
der dabei.

REGENSBURG. Bekannte Sportler er-
wartet Veranstaltungsleiterin Claudia
Fritsch beim Regensburg Marathon
am kommenden Wochenende nicht,
aber 4500 versierte Freizeitliufer. Dar-
unter den einen oder anderen Halb-
profi. Solche wie den Regensburger
Tom Schroder. In seiner Heimatstadt
lduft der 47-Jahrige wegen des Lokal-
kolorits jedes Jahr mit, obwohl der Re-
gensburg Marathon nur einen Termin
in seinem umfangreichen Rennkalen-
der markiert. Es ist seine dritte Lang-
distanz in diesem Jahr.

1700 Kinder und Jugendliche dabei

Schroder, Elektriker bei der Rewag,
trainiert fir den Ironman in Frank-
furt. Mehr als 70 Marathons hat er be-
wiltigt. Den Regensburger liebt er
sehr. Gut aufgestellt ist auch das Ar-
min-Wolf-Team, das den Halbmara-
thon gewinnen will.

Von den 4500 Sportlern wer-
den nur etwa 600 die 42,2 Kilo-
meter zuriicklegen. 2500
haben sich bislang fiir
den Halbmarathon an-
gemeldet, knapp 1000
fir die Vierteldistanz.
Sehr gut kommt der Ost-
wind-Minimarathon am Sams-
tag an, bei dem rund 1700 Kin-

Kiihlen Kopf bewahrte dieser
Laufer im Vorjahr.
Archivfoto: altrofoto.de

der und Jugendliche wetteifern. Beson-
ders die Altersgruppe zwischen sechs
und elf Jahren beteiligt sich. Oberbiir-
germeister Joachim Wolbergs gibt um
12 Uhr den Startschuss und lauft 1,2
Kilometer mit. Am Sonntag wird er
sich unter das Publikum mischen.

300 Einsteiger haben heuer mit der
Mittelbayerischen Zeitung trainiert,
die Hilfte davon wird beim Friih-
stiickslauf am Samstag antreten.

Start und Ziel hat der Veranstalter
LLC am Infineon-Parkplatz im Stadt-
westen eingerichtet. Die ansprechende
Marathon-Strecke fithrt wie im Vor-
jahr durch die Altstadt bis tiber die
Osttangente hinaus und zurtick.

Neu in diesem Jahr: Der LLC stellt
laut Claudia Fritsch den sich verdn-
dernden Stadtosten in den Vorder-
grund. Am Sonntag ab 9 Uhr eréffnen
die Ehrenamtlichen eine lange Friih-
stiickstafel im Candis-Viertel an der
Straubinger Strafe (Backerei Brunner).
Fritsch hofft, dass es sich viele Men-
schen aus dem Wohngebiet schme-
cken lassen — und die Laufer lautstark
anfeuern. Als weitere Aktion haben
junge Fliichtlinge vom benachbarten
Hohen Kreuz Freistarts erhalten. Sie
trainieren seit Wochen.

Apropos Anfeuern: 14 Bands unter-
halten auf der Strecke — und befliigeln
die Liufer. Ulrike Eilers vom Jazzclub
hat sie ausgewdhlt. In der Schwarzen-
Biren-Strafle singt etwa der ,Almost
Heart-Chor“. Rockbox spielen am

Bismarckplatz. D* Wadlbeif3er bie-
¥ ten beim Candis-Areal bodenstin-
dige Volksmusik. Sarard trom-
-4 melt Samba-, Funk- und
Reggae-Rhythmen.  Die
Liste liefle sich fortset-
zen.
Beim  Kolpinghaus
und am Haidplatz
fithren Moderatoren
durch das Laufge-

schehen. Um die Biirger fiir die Stra-
fensperrungen zu entschadigen, ver-
anstaltet der LLC Marathon am Sams-
tagabend ab 19.30 Uhr auf dem Haid-
platz ein Konzert mit der Stimmungs-
band ,Die Bayerischen Lowen®.

Das Sportereignis verlangt eine aus-
gefeilte Logistik. 8oo Ehrenamtliche
helfen mit. Sie sperren die Strecke ab,
verteilen die Startnummern, reichen
den Liufern Iso-Getrinke und Bana-
nen. Es sei nicht leicht gewesen, so vie-
le Unterstiitzer fir die zwei Tage zu
finden, sagt Claudia Fritsch. Auch auf
dem Start- und Zielgelinde am Infine-
on-Parkplatz muss die Organisation
stimmen. Fritsch und LLC-Vorsitzende
Sylvia Gingele erwarten dort bis zu
15 000 Menschen, denn viele Laufer
kommen mit Begleitung. Beim Ost-
wind-Minimarathon fiebert ohnehin
die ganze Familie mit.

Verpflegungsstationen werden am
Minoritenweg, im Businesspark, bei
der Continental AG, in der Straubinger
Straffe und an der Holzlinde aufge-
baut. Den Teilnehmern wird es an
nichts fehlen. In der zweiten Runde
reichen die Ehrenamtlichen auch Cola
und alkoholfreies Bier. Energieriegel
und Melonen gibt es immer.

Rund 250 000 Euro kostet der Re-
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Weitere Informationen im Internet:

» www.mittelbayerische.de/Re-
gensburg

gensburg Marathon. Mehr als die Half-
te nimmt der Verein laut Veranstal-
tungsleiterin Claudia Fritsch mit den
Startgeldern ein, einen namhaften Be-
trag ibernehmen Sponsoren.

Der LLC schultert das Grofiereignis
in diesem Jahr zum 24. Mal. 2011 und
2012 musste der Verein wegen finanzi-
eller und interner Probleme pausieren.
Als er 2013 einen Neustart wagte, re-
agierten die Sportler begeistert. 6200
meldeten sich an, 8oo fiir die Konigs-
disziplin.

20 Stunden Training pro Woche

Auch wenn das Interesse leicht nach-
gelassen hat, bleibt der Regensburg
Marathon mit seinen fiinf Distanzen
ein Magnet. Alle Altersgruppen von
funf bis 75 laufen mit. Zwar sind 30
Nationen vertreten, aber zwei Drittel
der Teilnehmer reisen aus Ostbayern
an. Zu den dltesten Sportlern zihlt
Franz Hohenleutner. Er feiert am
Sonntag sein personliches Jubildaum:
slch werde 70 an dem Tag und laufe
meinen 15. Marathon, erzihlt der
Rentner, der die 42,2 Kilometer schon
in Berlin, Hamburg und New York ge-
laufen ist. Mit 55 Jahren hatte er die-
sen Ausdauersport fiir sich entdeckt.

Tom Schrdder hat frither angefan-
gen. Schlieflich ,sammelt* er Mara-
thons. ,Ich will 100 erreichen, wenn
meine Knochen es erlauben®, kiindigt
der 47-Jahrige an. Mehr als 70 Langdis-
tanzen hat er bewiltigt. Hhepunkt in
diesem Sommer wird der Frankfurter
Ironman am 5. Juli sein. Schroder trai-
niert mehr als 20 Stunden pro Woche.
Die MZ erwischt ihn im Burgweintin-
ger Holzl am Handy. Schroder sagt,
trotz des Zeitaufwands sei die Mara-
thon-Vorbereitung machbar.

Wegen des Regensburg Marathons
werden zahlreiche Straflen gesperrt,
der Busfahrplan dndert sich. Informa-
tionen dazu bei uns im Netz.

> Franz Hohenleutner: Der
69-Jahrige wirkt nicht mehr
im LLC-Vorstand mit und hat
endlich Zeit, den Marathon
selbst mitzulaufen. Hohen-
leutner will vor allem eins: ge-
sund im Ziel ankommen. Er
hofft auf mittlere Temperatu-
ren und leichten Wind.

» Claudia Fritsch: Die haupt-
berufliche Veranstaltungslei-
terin des LLC kiimmert sich
mit ihren Helfern um alle As-
pekte des Lauf-Events. Die
50-Jahrige ist die Hauptan-
sprechpartnerin am Start-
und Zielgelande, dem Infine-
on-Parkplatz.

> Tom Schréder: Der 47-Jéh-
rige legt den ,Hausmara-
thon" als Besenlaufer zurlick.
Er liebt die Strecke durch die
Altstadt und wird wie im Vor-
jahr die Nachzugler begleiten
und motivieren. Das schafft
er mit Energieriegeln und gu-
tem Zureden.

> Sylvia Gingele: Die LLC-
Vorsitzende wird das ganze
Wochenende auf dem Start-
und Ziel-Gelande mitarbei-
ten. ,Wir brauchen jede
Hand", sagt sie. Gingele (58)
wirde sehr gerne mitlaufen,
um zu sehen, wie die Stim-
mung an der Strecke ist.

> Dr. Wolfgang Sieber: Der
Chefarzt der Kreisklinik
Worth und Kollegen werden
an einem Stand auf dem
Startgelédnde um Spenden fur
ihr Nepal-Hilfsprojekt bitten.
Einige der Mediziner kennen
die Erdbeben-Region gut.
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